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IlepcieKTHBHBIN I/IaH PaboThI 0 GOPMHUPOBAHHIO OCHOB 3/[0POBOr0 00pa3a XU3HHU

(rpynma crapuiero JOuiKo/JbHOr0 Bo3pacrta ot 6 o 8 sier)

Bbiok | Mecsn CoBMecTHas /1eATe/IbHOCTh CopeprxaHue ieiTe/IbHOCTH Pabora c poputenamvu | PabGota c megaroraMu
1.«Yto 5 3Ha10 0 cebe?» 3aKpeniATh NpefCTaB/IeHNs leTel 0 UeloBekKe. AHKeTUpOBaHHe AHKeTHpOBaHue
poauTenel «310poBbIi re1aroroB «MO>KHO /T
. 3aKpenATh y JeTeil CaMOCTOATebHOCTh B 06pas xu3HH B CeMbe» Baur 06pas xusin
Mupaktryeckure Urpel «KTo A TaKOU?», o Ha3BaTh 30POBBIM?»
«IOCKaK C/TOBEUYKO» MIPUHATUY NIPAaBUWIbHbBIX PelleHuH U
[TpobneMHbIe cUTyaruy «3ab0uych 0 OTBETCTBEHHOCTH 33 HUX.
COOCTBEHHOM TeJsiex» Jate feTsM npeZicTaB/ieHUe O BHELLIHEM BU/le
YesloBeKa, 0 ero 0COOEHHOCTSX KaK )KUBOTO
OpraHusMa, yuMTh 3amMeuaTb UHIUBUYyalbHble
Urposas cutyarps «Kto a?» P o ABHAYTH
4yepThl y cebst M y ApYyTrux mogel (s — Takow, a OH —
A Zpyroit).
= 3aKperisiTb yMeHUe COCTaBJ/IATh U3 pa3pesHbIX
-] o
= IMunaktryeckas urpa «Cobepu YacTeH LIeJIoro uejioBeKa.
%]
e 2 HE/IOBEKA» C noMo1sr0 Tab/IuI| ¥ KapTouek, (popMUpPOBaThL
&
= © CwmpIciioBble Urpbl «Ha30Bu U OKaku o
® TIOHSATHE TeHJepHOW MPUHA/JIeXKHOCTH.
= = T0 TIOPSIIKY», «MaTbuMKU U IEBOUKHU»,
1
= o «ITonyunscs yenoBeuek»
&)
v
g 2. «/3yyaeM CBOU OpraHU3M». Hpo J0/KaTb 3HAKOMUThH 'quef/'I C TeM, KaK YCTPOeH «AyK]_[I/IOH 340POBBIX
LE Halll OpraHu3Ma COBETOB»

Ounaktryeckre urpsl «Cobepu
yesioBeuka», «KTo Kak ycTpoeH?»,
«YMero-He ymMero»

Urposoe yripaxxHeHue « Tl MOsSI
YaCTHUYKa»

Urpossle yripaxxHenus «Ilocnyiaem
CBOU opraHu3m», «4To y MeHs
BHYTPU?»

CwMbIcioBast Urpa «XBaCTYHUILIKa»

AKTHBH3MPOBaTh BHUMaHUe JieTell Ha CBOU YMeHHs
Y ¢pu3rueckre BO3MOXKHOCTH CBOEro OpraHu3Ma
CucremMaTu3UpoBaTh Npe/icTaB/ieHue feTel 06
OpraHu3sMe U OpraHax 4esoBeKa

[Tpofo/pKaTh 3HAKOMUTE JleTeld C 37eMeHTapHBIMU
TpreMaMy pejakCaliy, UTO OKa3bIBaeT
TO3UTHBHOE B/IMSIHYE HAa CAMOUYBCTBHUE U
CaMoolllyIleHHe.

@®opmHpoBaTh 3a00T/IMBOE OTHOIIEHNE K CBOEMY
OpraHu3my




3. «CKeJleT v MBbIIILbI».
Urpossle yripakHeHUs 110
npodrIaKTUKe CKOIM03a U
MJIOCKOCTOMHS.

WrpoBast obpa3oBaTenbHast CUTYarys
«OcaHKa-KpacuBas ClIMHa»

[Tpo6nemHas curyarps «Kykiibl u3
T7IaCTMAaCChl U TKaHU»

OKcrepuMeHTHpOoBaHue «MblIliiia
JUVIMHHAsl ¥ MBILILA KOPOTKas»
OkcnepuMeHTHpoBaHue «IlofHecu

sI0/I0KO KO PTY, He crubasi pyKH, CA/lb Ha

CTYJ1, He crubast Hor»

YrnyOuTh 3HaHUS O CKesleTe U MBIIILAX YeIoBeKa.
[ate feTsM mpeAcTaBieHHe O CTPOEHUH KOCTHO —
MBILIEYHOM CUCTEMBI Y YesIOBeKa; ee OTIAYUS OT
aHaJIOTUYHOM CUCTEMBI Y )KUBOTHOTO, O ee POJIU U
3HaueHWH; O 3HaueHUU (HU3KYJIBTYPbI, IPaBU/ILHON
OCaHKH.

YuuTh CIeZIUTh 3a CBOeH 0CaHKOH, MOOY»K/AaTh K
BBITNOJIHEHUIO (PM3MUECKUX YIIPaKHEHUM.
BBISICHUTD, TIOUEMY O/[Ha KYKJIa T1aJjaeT, a Apyras-
HeT

3aKperisaTh TIOHSTHE O TOM, YTO KOPOTKast MBIIIILIa-
TBepJasi, a JJIMHHAsA-MsTKast

3aKperisSTh 3HaHWe IeTel 0 3HAUMMOCTH CyCTaBOB

WHubopMalMoHHbIN CTeH,
«3[10pOBbE HaUMHAETCS
CO CTOMBI».

4. «YT0 MOT'VT fieJiaTh DYKU U HOTU?».

Hupaktnueckre urpel «4acTu Tena»,

[Tpo6siemHBbIe cutyanuu «CIPBITHYTH C

AepeBa»

ManonogswkHas urpa «O jieBoii 1
TpaBoii pyke»

Wrpossle yripakHeHUs1 «beperure
pPyKu», «Mbl 10 AdpuKe TyJIsuIN»,
«Yragai, uto Aenanu», « PyKu-Horu»

BBISICHUTB CXOZICTBO M pa3/inuye B CTPOEHUH 1
3HaYeHHUY PYK U HOT YesioBeKa.

YunTb pacro3HaBaTh OMACHOCTH, BbIpabaThIBATh Y
JleTell CTepeoTHUIl TIOBeJ|eHHs, TPU KOTOPOM
pebeHOK MOXKeT M30eXKaTh 3TON OMacHOCTH UK
BBIATU U3 Hee, He IPUYHMHUB OOJIBILIOTO Bpeja AJIst
cebst ¥ CBOETO 3[J0POBbSL.

3aKpenAaTh 3HaHUs O IIPaBOM U JIeBOW pyKax

YuuTh feTeii, BBINOIHATL PyKaMy pas/ivyHble
yTIpakHeHus1, 6e3 COMPOBOK/IeHUS C/IOBAMHU

EXXEJHEBHO:
[bixaTenbHast M apTUKY/ISLMOHHAs
TMMHaCTHKY, TUMHACTHKA J1J1s1 [71a3,
TMMHACTHKA 10c/ie CHa, QU3MUHYTKH,
pesiakcal[MoOHHasi THMHaCTHKa,
NasbYMKOBasi FTMMHACTHKA, 371eMeHThI
MY3bIKOTepanuy 1 CKa3KoTepanuu

CoxpaHsTh U YKPEeIISTh 3[l0POBbE JleTe.




OKTs0pB

5. «BeMKWH TPY>KEHUK W BOJIIIEOHbIE
JEKU».
Urpa-paccyx/enue «3aueM Tebe

cepaue?»

Iupaxktruyeckre urpel «Halign
cepzeuko», «Kak rnoMoub cepzuy?»,
«Bp10epy IPOAYKTHI, TT0/Ie3HbIE /IS
paboTkI cepaLia»
Urpri-3kcniepumenTsl «OmipesenieHue
IyJIbCa», «/IBryKeHue KpOBU MOT
cocygam»

Urposoe ynpakHenre «Uto mobut
cepaue?»

Axius «Cep/iiie Ajist )KU3HW» (29
CeHTs0ps-BCeMUPHBIH [leHb cep/Lia)
(mu1akaTel «34,0pOBbIe CepleYKH HalllnxX
eTteii»

Jartb netsiM npescTaBieHus O Cep/Le, ero
Pacro/IoKeHUH.

[MpomomkaTh GOPMHUPOBATH TIOHATHE O 3HAUNMOCTH
cepALa A/ yeroBeKa

3aKperniaTh 3HaHWs JieTel 0 paboTe cep/iia, ero
MeCTOII0/IOJKeHYe, O NIPOJYKTaX, CoeprKallux
BUTaMuH B

3aKpernisaTh TipeficTaBieHre 00 opraHe-cep/ie U
ero GyHKLUAX

Paciimpsth KPyro3op feTeii 1o npoduiakTike
Oose3HM cep/lia

[TpodunakTHKa 370poBOro obpasa KU3HHU
JleTell U UX poJiuTenein.

Byxkietsl aisg
poaurenent «Japro
Tebe cepzLie»

ONeKTPOHHBIN Kelc A/is
Te/JaroroB «30pOBbIH
o0pa3 K13HHU uepe3 Urpy»

6. «IlyTeliecTBUS BO3AYIIIHBIX
Ye/I0BEUKOBY.

HUrpa-skcnepumeHT «O0beM JIerKux»
Mupnaktuueckast urpa «Opratsl
[IbIXaHUSI»

,HEITI: npeacTaB/jIeHUus AEeTAM O JIETKUX.

3akperisaTb (hOpMUPOBaHUE TIPE/ICTAB/IEHNS
ZleTel 0 JIETKUX YesloBeKa

7. «ITpaBujia IPaBUILHOI'O JIbIXaHUI».

UrpoBas curyauys «Kak Thl JbILINLIG ?>»

Urpbi-3KCIieprMeHThI ¢ COIOMUHKON

[Ipofo/mKaTh 3HAKOMUTL C MEXAaHU3MOM [IbIXaHUs
yejioBeKa (B/I0Xa- BbIZIOXa).

®DopMHUpPOBaTh y JieTeld MOHSITHE NPaBUIbHOTO
JbIXaHUs

IToka3aTh, UTO BBIABIXaeMbIH BO3/yX, 00/1a/jaeT
CUJION

KoHncynbranms
«Mcnonb3oBaHye
JIbIXaTeTbHOM
TUMHACTUKH T10
MeTOJUKe
A.C.CTpenbHUKOBOI» C
KapTOTEeKOM [i/ist 3aHATHH
JloMa.

8. «Mo3r, WM 1Ipo 11apsi B TOJ0BEY.

Cro)KeTHO-posieBast urpa

ITpomo/pKaTh 3HAKOMUTE C Ba’KHBIM OPraHOM
yesloBeKa - MO3rom
[IpopomkaTh 3HAKOMUTB fieTelt ¢ PyHKIHei




«/lnarHocTuyeckni LjeHTp»

Urpa-paccysxaenve «Kak paboTaet
MO3r?»

JMarHOCTUYECKOTO LIeHTPa, AaTh MOHSATHUS
«IMarHOCTHKA», «TOMOTrpahusi»

Iate feTsM MOHSATHe BaXXKHOCTH paboThl Mo3ra.

[TpoekT «f1 u Moe Teno»

Pacmnpsm) TrpeacTaB/ieHHe O CBOEM OpraHM3sme U O
€ro CTpoeHuu, 06 ocHOBax 340pOBOro O6p838
JKU3HU.

CrnioptuBHbIe copeBHOBaHUs «HOHbIe
3HaTOKU OyiuMIu3Ma»

EXXEJHEBHO:
[rpixaTenbHast ¥ apTUKY/IALMOHHAS
TMMHaCTUKW, TUMHACTUKA JJIs1 TJ1a3,
TMMHACTHKA TI0CTIe CHa, (PU3MHUHYTKHY,
peJiakcal[MoHHasi THMHAaCTHKa,
NasbuyMKOBasi TMMHACTHKA, 3/1eMEHThI
MY3bIKOTEeparnuy U CKa3KoTeparnuu

CoxpaHSTb 1 YKPeIUIATb 3[J0pPOBbe JeTei.

Hos0psb

9. «O6 yIMBHUTENbHbIX MPEBPAIIEHHUSAX
WY BHYTPU HaC».

WrpoBast obpa3oBaTenbHast CUTYarys
«UTO MPOUCXOAUT C TIHIIEH, KOT/ja ThI
elb?»

MupakTrHueckast urpa « Mot JKeJryoK»

ITouckosas skcnegunus «Ilyremectsre
TIULLIA»

Hupaktnueckas urpa «IlyTemecTtBre
XJ1e0HOTO KOMOYKa»

IMpofo/mKaTh 3HAKOMUTD JieTelt C
MHUILLeBapUTE/IbHBIM TPAKTOM.

IIpomomKkaTe 3HAKOMUTE JleTell C IpeBpallleHusIMU
MWLM BHYTPH Hac.

3akKperuisiTb yMeHHe JieTeld pacrio3HaBaTh Ha
KapTUHKe >KeTyZ0K HarloJTHeHHOW THUIIel.

UYepes Urpy npofo/pKaTh 3HaKOMUTh JieTel ¢
opraHami NuilleBapeHusl.

C nomol11bi0 KapToyeK pacckasaThb O MyTH,
KOTODBIM TIPOXO/IUT TIUII[A B OPraHU3Me YesloBeKa,
00BSCHUTh HEOOXOIUMOCTh TIIATE/TLHOTO
repe>KeBbIBaHUsI.

10. «Y AUBUTENLHBIN S3bIUOKY.
Oupaktnueckas urpa «/[is yero

YeJIOBEKY SA3BIK?»

Urposoe ynpaxHeHue «Kak yxaxuBaTb
3a SI3BIKOM?»

JKCIlepyMeHTHpoBaHue « BKycoBble
30HBI S3bIKa»

Urpa-paccyxgenue «Ilouemy si3bIK

[Tpogo/mkaTe GOpMUPOBATEH 3HAHKS JleTel O
3Ha4YeHUH s3bIKa.

3aKpeniATh MOHATHE JIeTell 0 3HAaUMMOCTH fI3bIKa
[Tpozo/pKaTh yUUTh M0 CXeMaTHYeCKUM
1300pa’keHrsIM yXa)KUBaTh 3a SI3bIKOM
3aKperisTh 3/leMeHTapHble 3HaHUs O sI3blKe, KaK
opraHe orpe/ie/ieHust BKyca

OKCIIepUMEHTUPOBaHKe B
JIOMAIITHUX YCIOBUSIX C
dhotooTueTOM

«Y TUBUTETbHBIM
A3BIYOK»

CeMyHap-TIpakKTUKyM
«3[10pOBBLI 00pa3 XKU3HU
y AeTeld JOLIKOILHOTO
obpaza»




Ha3bIBalOT OXPAaHHUKOM OpraHU3Ma»
Beuep nocsosuLl, 3arafioxk u
CTUXOTBOPEHUH! O SI3bIUKe.

ITpobneMHas cuTyarus «SI3bIK-100pbIi,
SI3BIK-3J101»

[Tpofo/mpKaTh 3HAKOMUTE JleTeld CO 3HAUMMOCTBIO
SI3bIKa

[Tono/THATE IUTePaTyPHBIN Oarax JeTei.
ITpomo/pKaTh pa3BUBaTh MOTPeOHOCTH ZieTeid B
CPaBHUTEJILHOM aHau3e (PYHKI[HI sI3bIKa

11 . «I'/1a3a - r/aBHbIE TIOMOITHUKU
yeJioBeKa».

[Tpob6nemHast cutyarust «CoHeuHbIe
3aliunkm», «TeneBrU30p U raa3a»

UrpoBoe ynpakHeHre «YbH r71a3a Tebe
TIOMOL'YT?»

Wrposele 3a7iaHns Ha pa3BUTHeE
riasomepa (ITomeTh KapaHaIioM LIEHTP
KpyTa, pasziesii NpsIMOYyTrOJIbHUK
T10110J1aM, TIPOBEJU JIMHUIO TaKOU >Ke
JJIMHBI, OTPEXXb I10JI0CKY TaKOI'o e
pa3Mepa, BbIPEKHU TaKyo XKe QUrypy)
HWrpa-3xcniepumeHTrpoBaHue «Kak Tbl
BU/JIMLIB?»

[MpogoskaTh (hOPMUPOBATh MPE/ICTaBIEHHs 00
0COBEHHOCTAX

CTpOeHUs IJia3a.

[Tpofo/pKaTh yUUTh paclio3HaBaTh OMIACHOCTH,
BbIPA0ATHIBATD Y /IeTel CTEPEeOTHIT MOBEe/IeHMUS, TIPH
KOTOpPOM peOeHOK MOXKeT 130eKaThb ITOH
OIMACHOCTH WM BBIATH U3 Hee, He PUUYHMHKB
6osbII10TO Bpea Aist cebsi K CBOET0 3710POBbSI
3akKperuisiTh 3HaHUS JieTeil 00 0COOEHHOCTAX
3pEHMsI )KUBBIX OPraHHU3MOB.

Pa3BuBark rnasomep geteit

3aKpenuTh 3HAKOMCTBO JleTel C TIPOLeCCOM- YMEThb
BUJIETD.

12. «YTOOBI YIIIN CIIBIIIAINY.

Hupnakrnueckue urpel «Bee
TIOMOLLHUKH HY>KHBI, a KaKoi
Hy)XKHee?», «Onpezenu 1o ciayxy»,
«¥YTrazai, KTo To3Bai»

Wrposoe ynpaxHeHue «CKa)Ky TUXO,
rpoMko. Korja nyuitie C/IbIIIHO U
rnouemy?»

Wrposas cutyauys ¢ 371eMeHTOM
3KCIepUMEeHTHPOBaHUS «3/paBCTBYH,
Tetd KarepuHa»

3aKpenuTh y [ieTeld TIOHSTHSI O CTPOEHUH U
OCHOBHBIX (PYHKIIUSIX yXa.
AXKTUBHU3MpOBAThL 3HaHUe JieTeli 00 opraHe ciayxa.

[Tposo/pKaTh TPEHUPOBATh OpraHbl cayXxa

BBISICHUTB, UTO IIPOUCXO/WT, KOTZIA Mbl 3aKpbIBaeM
YLLIK.

®ermmo6 «/leTH 3a 3M0pOBLI 06pa3
JKU3HI»

[Mpomaraxzia 340poOBOro 00pa3sa >KU3HH,
TIOBBIILIEHNE IBUTATeIbHOW aKTUBHOCTH JleTei.




Axuus (18 HosiG6ps-BceMUPHBIH ZieHb
OTKa3a OT KypeHusi) «MblI 3a 340pOBBIU
00pa3 >KU3HU»

CopeBHoBanus «I'TO»

EXXEOHEBHO:
[bixaTenbHast M apTUKY/ISLMOHHAs
TMMHACTHKH, TMMHACTHKA JJIs TJ1as3,
TMMHACTHKA 10c/ie CHa, QU3MUHYTKH,
peJlaKcalOHHasi TUMHACTHKa,
NasbYMKOBasi FTMMHACTHKA, 371eMeHThI
My3BIKOTEparuu U CKa3KoTepanuu

CoxpaHsTh U YKPEeIISTh 3[l0POBLE JleTe.

BbioK «5 - 1 MOAA rUTHEHa»

JekaOpb

13. «Boja - 3T0 XU3HbY.

ITpobaemHas cutyarus «Uto 66110 Obl,
ec/u Obl...»

ITogewxHas urpa «XoAsT KaneyabKy 10
KpyTy»

Oupaktdeckas urpa «Komy u ajis uero
HY’>KHA Boga?»

OKCIlepUMeHTHpoBaHue «OuncTKa
BOJbI»

Wrposas curyanus «Eciu Bogb! He
CTaHerT...»

ITouckoBas skcnieguiys «Ilyremectsue
KarejbKu»

3aKpervisATh Mpe/CTaB/eHys JeTel 0 3HaueHUn
BOJbI 17151 )KU3HU UesioBeKa.
3aKperIsSITh 3HaHUS O TIOHATHUHU «HCTIapEHUe»

[TpogosmkaTe opMUPOBATEH 3HAHUS O
HEeoOX0/IMMOCTH BO/IBI /71T BCET'O )KUBOTO

YuuTh oumnILaTh BOZy C HOMOILIBIO (PUIIBTPA.
3akperiaTh (hOpMHpOBaHUe TIOTPeOHOCTH JleTel K
paccy>KJeHHI0

3akpenuisiTh Mpe/iCTaB/IeHys 0 Bojie

Berinyck creHrasetsl
« /1711 yero Hy>kHa BoJa
YyejioBeKy?»

Henosas urpa «Hac
30pPOBbSI»

14. «K Ham npuiinu apy3bs Boja v
MBLIO».

[TpobnemHast cutyanusi «MoxeT i
I'psI3b HAa PyKax IOBJ/IMATH Ha Hallle
30POBbE?»

Wrposas nporpamma c 3/1eMeHTaMu
KBecTa «4ucToTa-3a10r 37,0poBbsi»
Wrpa-uncueHupoBka «bosesss ¢
IPA3BIO IPYKUT»

CwmbicioBbie urpel «ITon0epu
KapTUHKN», «Ha30BM IpaBUIEHO»

[ToaBecTu meteit K moHsTUIO «HuUCTOTA - 3a/10T
340DOBbS».

BocnuTheIBaTh KenaHue COJepXKaTb PYKU B UMCTOTeE.

O0606111aTh 3HAHUA [IeTell 0 UUCTOTE, KakK O 3aJ/10re
3710pOBbS

[Tposi0/KaTh BOCIUTBLIBATE JKeJlaHUe y AeTel ObITh
BCer/la YUACTBIMH, ONPSITHBIMH, aKKYPaTHBIMHU

C TIOMOIIIBI0 KOPTOYeK U Tab/IHII, 3aKperisiTh
TpaBW/Ia IMYHOU TUTMEHBI U OepE’KHOTO




Urpsl-skcriepuMenTs! ««['psi3Hble U
UYHCTBIE DYUKW», «Teriast uiv Xo/a04Has
BOJa».

OTHOLLIeHUA K cebe

T[Tpomo/mkaTh (DOPMHPOBATH YMEHHE [eTel /1e/1aTh
BBIBO/JbI, MbIIIJIEHHE, BbI3BATh pa,ELOCTb oT
OTKp]:ITI/IH HOqueHHLIX OIIBITOB.

15. «3aueM YesIOBEKY KOXKa?».
IMupaktrueckue Urpbl «4TOOBI KOXKa

Obl/1a 3/J0pOBO»
Urpa-paccyxpaenue «Koxa, BOJIOCH 1
HOTI'TKH»

3aKperisTh MPeACTaBIeHUs O 3alUTHBIX
(YHKIMSIX KOXU.

3aKpenisaTh TIOHSATHE O TOM, UTO KOXKA SB/ISETCS
TIPUPOTHOU O/IeXK/I0N 1/ YesloBeKa

16. «Ec/u Koyka TIoBpeXkJeHay.
Cro)XKeTHO-pOJIeBble UrPbl
«ITonmuknuauKa», «bonpHuLa», «CKopas
TIOMOLLb»

Cro)XKeTHO-pOJIeBble UIPbI
«ITapukmaxepckas», «CaaoH KpacoTbD»

Wrpa-paccyxpaenne «Iloxxaneil cBoro
Oe/iHYO KOXKy»

IIpomomkaTe 3HAKOMUTS fleTel C IprueMaMuy
OKa3aHUs epBOi MeJULIMHCKOW MOMOLLIU
BeI3Bath y AeTeil nHTepec K nipodeccusiM Bpaya,
Me/iCeCcTpbl; BOCIIUTHIBATh YyTKOE, BHUMATe/IbHOe
OTHOIIIeHHe K 00/TbHOMY, I00POTY, OT3IBUMBOCTD,
KyJIbTYPYy OOLeHusI.

3aKpernsTh Mpe/iCTaB/lIeHNe O CpefiCTBax U
criocobax cojiepyKaHusi KOXKU TOJIOBBI, BOJIOC B
YUCTOTe U TIOpsifiKe

3aKpernisaTh yMeHHe JieTel pa3o0paThbCs, uTo
T10J1e3HO [I7IsI KOXKU, a UTO-BPe/IHO

EXEOHEBHO:
[bIxaTesbHast M apTUKYJISLMOHHAs
TMMHaCTHKY, TUMHACTHKA f1J1s [V1a3,
TMMHACTHKa 110C/ie CHa, GU3MUHYTKH,
peJlaKCcalMOHHasi TUMHACTHKa,
NasbyMKOBasi TMMHACTHKA, 3/1eMEHThI
My3BIKOTEparuu U CKa3KoTepanuu

CoxpaHsITh U YKPeIISITh 3[I0POBbE JIeTel.

OemnMob «Ypokr Moo pipar»

Pa3BuBaTh ABUraTe/IbHYI0 aKTUBHOCTD JleTel,
(hopMUpYsT OCHOBBI TIPAaBUJ/I JITMUHOU I'MTHUEHBL.




fIuBapb

17.«JInuHag rurueHa U rurue’a
KANATIA»

Urpossle cutyauuu «IIpaBuna
TMIHeHbD», «UTO TakKoe XOPOIIIo U UTO
TaKoe IJI0X0»

[Tpobnemubie cutyaruu «K Ham
riputies1 HesHatika»

Munaktryeckas urpa «4HUCTOMIOTHBIE
JeTu»

IIpofyKTHUBHBIE BUABI JeITe/IbHOCTU:
pHUCOBaHUe 110 CTUXO0TBOpeHno A.bapto
«/leBouka uymasas»

3aKpervisiTb IOHSTHSI TMYHAs TUTHeHa, TUTHeHa
JKWJIHIIIA, TUTHEHA TPYZa.

Bepymuii 1o/mkeH 0TrafiaTh, YTO TTOKA3bIBAIOT
JleTA: yMbIBaHHWe, UMCTKY 3y0oB, 00THpaHue,
npuuécbiBaHue, KynaHue. [1pofo/mKaTh yUnTh
OLIEHWBATh MOCTYTIKK Ye/I0BEKA, BOCITUTHIBATh
OepekHOe OTHOILIEHHWE K OKPY)KalolieMy (CBOeMy

JIOMY, TBODY, IETCKOMY Ca/ly) ¥ CBOEMY 37I0POBEIO.

3aKpernuTh 3HaHUs JieTell CJIeZIUTh 3a YUCTOTOM
CBOEro TeJia, OTIPSITHOCTBIO OZIeXKbl; YUUTb BUJETh
HeTIPaB/I0M000HOCTh MPe/I/IOXKEeHHON CUTYalWY,
ee abCypAHOCTb.

[IpoBepuTh 3HaHU JleTell 0 peAMeTax IUrueHbl U
MX Ha3HauyeHUHU.

3aKpemyiATh y AeTel HaBbIKWA JTMUHOMN TUTHEeHbI,
VUUThH BUZIETH KPAaCOTY B UMCTOTE U OTIPSITHOCTU C
TIOMOIIIBIO XY/I0’KeCTBEHHOT'0 TBOPUECTBa.

[eparoruueckuii puHT
uis TlefaroroB «I[ToMoskem
pebeHKy ObITh 37I0POBBIM»

18. «B Mupe MUKDOOOB».
OKCcIiepuMeHTabHast JeaTeILHOCTE
«Kak y3HaTh, 4TO PyKU TPSI3HBIE?»

[TpobsieMHble cuTyaru «MHUKPOOBI —
Halli Bparu», «HeMbITble GPYKThI»
UrpoBasi oOpa3oBaresibHasi CUTyalyst
«MWUKpPOOBI»

3aKpernuTh 37ieMeHTapHbIe TIpe/[CTaB/IeHus 1eTel 0
MHUKpO0Oax

Haqu/ITL pE6EHKa He A0ITyCKdTb BO3HMKHOBEHHUSA
«OINIACHBIX» CI/ITyaL[I/Iﬁ AJI UX )KU3HU 310DOBbA,
A1aTb BO3MO>XHOCTD ITPOsSABUTH cebs B YMeHNHU
BBIXO/IUTh U3 Hee.

YTOUHUTD 3HaHMA 0 MUKPOOax U 0 criocobax
3allJUThI OT HUX.

BricTaBka puCyHKOB
«MHUKpOOBI U BUPYChI»

19.«YT06 CBOY pO/IHBIE 3YOKH CMOT ThI
JIOJIBIIIe COXPAHUTDY.

Hupaktrueckre urpsbl «Kak 6epeub
3y0ObI?»

ITpobnemusle cutyauuu «CnazfjocTy U
3yO6Km» «UTO MOXKHO KycaTb 3y0aMu?»

Urposble cutyarmu «3yOrk 60IbHOM,
3yOUK 3710pOBBII»

3aKpernuTh Mpe/iCTaB/IeHuUst 00 BAXKHOCTH YX0/1a 3a
3ybamu
3akpenuTh MpejCcTaB/AeHUe 0 pa3HbIX BUAX IETOK

3akpenuTh yMeHue pebeHKa He JOMyCKaTh
BO3HHUKHOBEHUSI «OTACHBIX» CUTYaIUM AJis UX
>KU3HU 3[I0POBbSI, IaTb BO3SMOKHOCTB TIPOSIBUTH
ce0bs B yMeHUH BBIXOIUTH U3 Hee.

3aKkpemnyiATb yMeHue ieTeld yCTaHaB/IMBATh
TI0JIO>KUTE/IbHOE 1 OTpULIaTeIbHOE B/IMSTHUE Ha
3yObI TIPO/TYKTOB

[MamsTKU A7 pofuTeneit
«[TpodunakTrka
CTOMaTOJIOTHYeCKUX
3aboieBaHNH y AeTei»

IIpoekTt «UucroTa — 3a/10r 340pOBbSI»

3aKperuisiTh NpefcTaBieHue O KyJIbTYPHO-
TUTHeHNYeCKUX HaBbIKaX, KakK OIHOW U3
COCTaBJISIIOIIIEH 3/10pOBOTO 0Opa3a KU3HU.

C6op uHbopmaruu o
00J1e3HAX M3-3a




IPA3HBIX PYK ISt
odopmieHus anbboma.

EXXEJHEBHO:
[rbixaTenbHas ¥ apTUKY/IALMOHHAS
TMMHACTHKY, TUMHACTHKA JJ1s [71a3,
TMMHACTHKa 110c/ie CHa, (PU3MUHYTKH,
pesiakcal[MoHHasi THMHAaCTHKa,
NasbuyMKOBasi TMMHACTHKA, 3/IEMEHTHI
MY3bIKOTepanuu 1 CKa3KoTepanuu

CoxpaHsiTh U YKPEeIISITh 3[J0POBbE JleTel.

Bbok «51 u moe 350poBbe»

deBpanb

20.«CoxpaHy CBOe 3/I0DOBbEY.

Nupaktiueckie Wrpel  «JIaOMPUHTHI
300poBbsl»  «UyZeCHBII  Melouek»,
«A30yKa 370pOBbs»

IMpobnemHass  curyauus — «Onpeenu

TOCJIeICTBHSL HEMNpaBU/IBHBIX JeHCTBUM.
(Ecnu cpenathb Tak, TO....
ITO CJIy4Usioch IOTOMY, 4TO...)

3aKpenuTh 3HaHUS JleTell O TIOHITHUU «3Z0POBBEY.
CucTeMaTU3UPOBATh MPeJCTABIeHUs [ieTel 0
3[I0POBBE U 37I0POBOM 00pa3se KU3HU, pa3BUBaTh
peub, BHUMaHUe, TIaMsITh.

[Tpoo/mKaTh GOpMUpPOBATHL BHUMATETBHOE
OTHOIIIeHHEe K COOCTBEHHOMY 3/J0POBBIO
OpraHu3my

Macrep-knacc
«U3roToBnenue nerndyka
30X pns neteii»

21.«Ha 3apgaaKy CTaHOBUCh».

UreHre XyZ0)KeCTBEHHOW JIMTepaTypbl
I Ocrep «Bpepnble nOpUBBIUKK» C
TOC/Ie/IYIOIIM 00CYyKeHHEeM.
Iupaktryeckag wurpa ¢ MsauoM «Bugel
criopra», «KakoMy crioprcmeny ?»
IIpoBenenue 3apa80K C
ucrosnb3osanuem UKT.

UrpoBass obpa3oBaresibHasi —CHTyaL[Ust
«CriopT-3TO 370pOBBLE»

3aKpenuTh 3HaHUs JleTell 0 3HaUeHNH PU3NYeCcKUX
yTpa’KHEeHWH U 3aHSITUN CIIOPTOM [IJIsT 3J0POBbSI
yesiOBeKa

ITorno/iHATE IUTepaTypHbIN Oarax JeTei.

3aerHIIHTI) B IMaMATHU Ha3BAHWA BUOB CIIOPTa,
Ha3bIBaTb dMYHHUIIWIO CIIOPTCMEHOB

I[TpomoskaTh (hOPMHUPOBAThH MOTPEOHOCTS fleTell B
3aHATUAX CITIOPTOM.

Koncynbranus ans
poJuTesieil U BBIMYCK
OykeToB «/IBH>KeHME U
340pPOBBE».

IupakTryeckas urpa «[lemaem | 3aKpeIUIsITL yMeHHe JleTell 0JIb30BaThCs
3apsIKy» PUCYHKOM-CXEeMOU

22.«KT0 c 3aKankoi Apy>XuT - Hukorga | [Ipojo/mkath 3HAKOMUTH JieTeid ¢ 3(pQeKTUBHBIM
He, TYXKUT». CpeZiCTBOM YKpeIl/IeH!s] 3[l0pPOBbsI- 3aKa/BaHUEM.

Junakruyeckas urpa «4To HaM HY>KHO
JIJISL 3aKa/IKU ?»

ITpogo/mKaTk GOPMHUPOBATE 3HAHUS JOLITKOJHLHUKOB
0 criocobax 3aKajauBaHUsA




KonkypcHas urpa «Eciu xouellb ObITh
3/10pPOB-3aKasiics»
BukropuHa «O 1onb3e 3aKaivBaHUs»

Oupaktrueckas urpa «CoJHLe, BO3JYX
Y BOJja-Hallli BepHble pY3bsi»

3aKpernyiaTb yMeHWe C[ieslaTh MPaBUIbHBINA BEIOOD
Crioco00B 3aKa/IMBaHUSA

[Tpogo/mkaTe GopMUpOBaThL 3HaHUS 00
3hdeKTUBHOCTY 3aKaTMBaHUS
3aKpernisaTh 3HaHWUS 0 COCTABJISFOIINX
3aKaJIMBaOIIUX MPOIIeTyP

23.«Pacnopsaiok JHs».

Wrposeie cutyanuu «Pexxum fHs», «HTo
CHayasa, 4To [oToM?»

Oupaktvyeckre Wrpbl «Pekum [JHs»,
«UTO0 nepemnyTan XyA0KHUK?»

3aKperuTh Mpe/iCTaB/IeHys feTell 0 TIPaBUILHOM
peXKrMe JTHSI.

ITpo0/KaTh YUUTh OOBSICHATE U J0KA3bIBaTh CBOIO
TOUKY 3PEHUST; YUUT HaXOJUTh HapYIIIeHHs
3aKOHOMEPHOCTEH B T10C/IeI0BaTe/ILHOM PSIZTy.
3aKperIsITh Mpe/ICTaB/IeHUE O TPABUILHOM PEXKUME
[IHS1, 0 HEOOXO/IUMOCTHU €T0 COOJTIOIEHMS.

Anketa «Pexxum HS B
CceMbe»

CoBMecTHasi BbICTaBKa
TBOpPYECKUX paboT
«Pexxum J1HA B
KapTUHKaX»

Axust «370POBbIO — 3eJIeHbIN CBeT»
(UrpeI-paccyx/ieHus, THTepaKUBHbIE
WUTPBI, TIPOCMOTP TeMaTHUECKUX
BH/IEOPOJIMKOB, U3TOTOB/IEHNE CMMBOJIA
aKIIMU — 3e7IeHOM JIEeHTOUKH)

[IprBUTH MHTEPEC K 37,0POBOMY 00pa3sy >KHU3HH.

Pa3Bneuenue «/leHb 3al[UTHHUKA
0TeyecTBa»

EXXEJHEBHO:
[rpixaTenbHast ¥ apTUKY/IALMOHHAS
TMMHACTHKH, TMMHACTHKA JJIs TJ1as3,
TMMHACTHKA TI0C/Ie CHa, (PU3MHUHYTKHY,
penakcaloHHasi TMMHAaCTHKa,
NajbuyMKOBasi TMMHACTHKA, 3/1eMEHThI
MY3bIKOTepariy ¥ CKa3KoTeparuu

CoxpaHATb U YKPeIiITh 3J0POBbe /IeTeu.

MapTt

24.«3araiouHbIN anmneTuT.
Urpossbie curyaiuu «Kade»,

«CTonoBasi».

[TpoGiemHbIe cuTyaruu «Kakou COK
MPUrOTOBUTL?», «Ilo/1e3HbIe
MPOAYKThI», «Pa3roBop 0 NpaBUIBHOM
MUTAHUN»

Hupaktnueckure urpsl «IvieBoe
J0TO», «Ilosie3Hast v BpeHas efa»

3akpenuT GOpMUpPOBaHKe IPUHLMIIOB
TPaBUILHOTO NMUTAHNS; 3aKPeNUTh 3HaHUS O
BpeJHBIX U M0JIe3HbIX TPOAYKTax.

[Tpogo/pKaTh BOCITUTHIBATL TOTPEOHOCTH B
COO/TI0/IeHNH PeXXHUMa TIMTaHus U yIoTpebieHny B
NIy oBoilei 1 GpyKTOB

3aKpenuTh y JieTel TMpe/CTaB/ieHre O TIOb3e TeX
WA WHBIX TIPOAYKTOB, [JIi UEr0 OHU HYXKHBI
YesIoBeKy.

@DOTO BBICTABKA
«BUTaMUHBI Ha Tapesike»

VHpOpMaLMOHHBIN CTeH/
«OCHOBEI 3[10pPOBOT0
TIMTAaHUA».




25.«IIporyaku Bo IBOpE».

Hwunaktryeckas urpa «OfeHbCs
TIPaBUILHO»

Urpa-dantasuposanue «Uto OyzeT,
eciu...»

3aKpenuTh 3HaHUS JjeTell 0 ToJb3e TPOryJ/IoK, 1
OJIeXK/ie TI0 CEe30HY.

[TpogoskaTh (hOPMUPOBATh yMeHUE BLIOMPATh
OJIeXKy TIO CE30HY.

[Tpofo/KaTh 3HAKOMUTB [IeTel ¢ Ha3HaUeHHeM
0J1eXXTbI, 00yBH, TOJIOBHBIX YOOPOB. @OPMHPOBAThH
0CO3HaHHOE OTHOIIIeHHE K MCT0/Ib30BaHHIO
YesI0BeKOM OJIeXK/IbI TIO CE30HY.

Koncyneranuys «Ilosb3a
TIPOTYJIOK Ha CBEXXeM
BO3yXxe»

26.«3aueM HY)KEH COH?».

OupakTuyeckue Urpbl «Kak roTOBUTCS
KO CHY?», «4TO CcHayasa, 4TO MOTOM?»
CocraBieHue pacckas3oB jeteid «UTo
MHe CeroJHsi CHUJIOCh?».

PasyunrBaHue KO/bIOeIbHBIX MeCeH.

Urenue ctuxorBopenus . TokmakoBoit

«['me criut peIOKa»
IIpobsieMHast cutyanus «3aueM HY>KeH
COH?»

CdopmupoBarh npecTaBaeHuUst

ZeTeli 0 CHe.

®opMUpOBaTh MOC/e0BaTeLHOCTb JeHCTBUN
repez CHOM.

YuuTh fieteii He OOATLCS CHOBU/EHUH, Pa3BUBaTh
CBSI3HYIO peub JleTel.

Pa3BuBaTh MaMsATh U MeBUECKHE CITOCOOHOCTH.
TTomo/THATE IUTEPaTYPHBIN Oarax JeTeu.

HpO,Z[O]'I)KaT]: 3HAKOMUTDb ,queﬁ C IIpaBHU/IaMH1
340pOBOIr'o CHa

[TpobnemMHast cuTyaruys
«Opranuzanys cHa
ZloMa»

27.«Mou TIPUBBLIYKUY.

Urpoessle curyanuu «IlonesHsle u
BpeJHble ITPUBBIUKU»

Iupaktrueckas urpa «Kakue ObIBarOT
TIPUBBIUKU?»

KBH cpegu feBouek ¥ MaJlbulKOB
«Mowu npuBbluky U 30K»

3aKpernuTh Mpe/iCTaBeHus feTell 0 T0JIe3HBIX U
BpeJHbIX NPUBbIYKaX.

[Ipofo/kaTk yuuTh [JeTel OTAMYATh BpeAHble U
TOJIe3HbIe PUBBIUKU.

®opMUpOBaTh CO3HATeNbHBIM OTKa3 OT BpeAHbIX
TIPUBBIUEK.

3aKpenisaTh yMeHHe 00BACHATH CMBIC TIOTOBOPOK
3akperuiaTh npejcrapiaeHre o 30K, MoHATUS
«BpeJIHbIe TTPUBBIYKI», «T10J1b3a 3aHATHI
CTIOPTOM», «TIPaBUJIbHOE TTUTaHUe», «KPerKUii
COH»

Posutenbckoe cobpaHue
Ha Temy «[leTckuii caz -
TepPUTOPHS 34,0POBbS».

Macrep-knacc ¢
371eMeHTaMU
9KCIIepUMEHTUPOBaHUS
«BpeHble IIPUBBIUKU»

IIpoekT «f 1 Moe 370pOoBLE»

CoxpaHeHue U YKpeIieHre 30pOBbs JeTel,
COBEpIIIEHCTBOBaHME WX (DU3UUECKOTO PA3BUTHSL.

®nermmob «Coretbl 302K»
ITecus B.Beicoukoro «['uMHacTHKa»

Bb13bIBaTh IOTPEOHOCTSD Y AeTel 3a00TUTCS O
CBOEM OpraHM3Me ¥ CaMOUYBCTBUU




EXXEJHEBHO:
[pixaTenbHas ¥ apTUKY/IALMOHHAS
TMMHaCTHKY, TUMHACTHKA J1J1s1 [71a3,
TMMHACTHKa 110C/1e CHa, (PU3MUHYTKH,
pesiakcal[MoOHHasi THMHaCTHKa,
NajbUMKOBasi TMMHACTHKA, 3/IEMEHTHI
MY3bIKOTepanuu 1 cKa3KoTepanuu

CoxpaHsTh U YKPeIUISITh 30POBhbe JleTel.

Bok «fI 1 Mosi 0e30MacCHOCTb»

Arnpensb

28. «Kopo/eBCTBO CTOJIOBBIX

npub0opoB».
[TpobnemHasi cutyauus «Uto uem

elIAT?»

CroxxeTHO-poseBas urpa «Cembst
obezaet», «Kade»

IMupakTrdyeckas urpa «MoKHO-HeTb3s1»

CwmbicnioBas urpa «100 6es»

3aKpernisaTh y ZieTell HaBbIKA 0€30MacHOTr0
WCTIOTb30BaHUS CTOJIOBBIX TIPUOOPOB.

[Tpo/i0/KaTh YUUTh JieTel MpaBUiaM 3THKETa
3akpersaTh hopMUpOBaHUe 3HAHUM O KyJbType
TOBe/IeHHsI 3a CTOJIOM 1 Oe30MacHOTr0
WCTIOTb30BaHUS CTOJIOBBIX TIPUOOPOB

3aKperiaTh MOHSATHE, UTO MOXKHO U Kak Hesb3si
TM0JTh30BaThCSl CTOJIOBLIMU MprOOpaMu

C TIOMOIIIbI0 KapTOUeK, MPOC/IeIUTh, KOT/a
CTOJIOBbIE ITPUOOPHI OBIBAIOT OMACHBI [IJ1s1 3[0POBbSI

Kpyrnsiit cton ¢
371eMeHTaMu
pedUIeKCUBHO-POJIEBOM
urpel «CoxpaHuMm
3710poBbe JieTeit B JOY»

29. «Bribop MecTa 11 6e30macHom
WLDBI».

ITpobnemMHbie cutyaruu «be3omnacHoe
TIOBe/IeHHe B COIIMyMe U Ha TIPUPO/ie»
«MecCTo [/151 TIPOTyJI0K»

3akperisiTb (POPMUPOBaHKE HAaBBIKOB 0€30T1aCHOT0
TIOBe/IeHUs] BO BpeMsl OTCYTCTBHUS B3POCIIbIX.
[Tpo0/pKaTh YUUTh Paclio3HABATh OMACHOCTH,
BbIpabaThIBaTh y JieTell CTePeOTHII TOBe/|eHus], TPU
KOTOPOM pebeHOK MOXKeT U30eXKaTh 3TOH
OTIACHOCTH WX BBINTH U3 Hee, He IPUYNHUB
GosbIIOro Bpeza Jyisi cebsi U CBOEro 3/{0pOBbSI.

30. « >KUBY B DOIBIIIOM COPOIEY.

Urpossle cutyanuu «OmnacHo-He
OITIaCHO»

IIpobneMHas cutyauus «EC/au BO3AyX U

3aKperIsSITh Mpe/ICTaB/IeHus 1eTek 0 pakTopax
OKpY>KaroILei cpe/ibl, OKa3bIBAIOIIMX BIMSIHYE Ha
3[l0POBbE Ye/IoBeKa.

ITpofo/pKaTh yUMTh JleTeil OTMYaTh OracHbIe
JKM3HEHHBIe CUTYaLMH OT He OMaCHbBIX, YMEeTb
TIpe/IBU/IeTh Pe3y/IbTaT BO3MOKHOTO Pa3BUTHS
CHUTYaIUH; 3aKperuIsTh 3HaHHe TTPaBUI
6e3011acHOr0 MOBe/IeHUsT; BOCTIUTHIBATH UYBCTBO
B3aMMOIIOMOLL{H.




BO/ld 3arpsA3HEHBI, TO...»

[Toka3aTh, KaK IPOMCXOAUT 3arpsisHeHHe M OUMCTKa
BO/IbI M BO3/[yXa U UeM OIacHO JJisl YesloBeKa
3arpsi3HeHue.

31. «OroHb - HaLWl Apyr, HO He

Bcerpna, 6biBaeT oT Hero bepa».

Cio)KeTHO-ponieBas urpa
«[Mo)xapHble»

3cTtadeTbl «Cracatenn»
MNpobnemHas cntyaumnsa «Ecnn
AOMa BO3HWK Mnoxkap...»

OvnpakTnyeckasa urpa
«29nekTponpunbopbl-apy3bs,
anekTponpunbopbl-Bparmn»
BukTopuHa «Ypoku
Bbe3onacHOCTMN Ha NpumMmepe
CKa304HbIX repoes»
Urpa-kBecT «OroHb-[pyr U Bpar
YyejioBeKa»

3aKpennTb 3HaHWUSA 0 NpaBUIax
6e3onacHOro obpalleHnsa C orHem.
PaCH_II/IpI/ITb 3HaHHSA O TPy/Je IMMOXAaPHbIX, HA OCHOBE
KOTOPBIX pebsiTa CMOTYT Pa3BUTh CHXKETHO-
TBOPUYECKYIO UTPY U COOMI0/IaTh TIPAaBUIIO
obpall[eHHsI C OTHEM, PaJid COOCTBEHHOM
6e30macHOCTH.

YTOUuHATL 3HAaHUA /I[ETEﬁ 0 TOM, K I-IEMy MOXKeT
TMPpUBECTHU HEUCIIPABHOCTDH 3JIeKTp01'IpI/I60pOB B
Jiome.

3aKperiATb yMeHue fieTel TIpe/loTBpalllaTh
OMAaCHYI0 CUTYal|I0 C TIOMOIIbI0 3HAaHWUN TMUHOM
6e3omacHoCTH

3aKperIsITh 3HaHUS O Bpejie U IoJib3e OTHS AJIst
3/10pPOBbS JleTel

BbykseTtsl «CoBeTbl
JIOKTOpa I'pa/lyCHUKA —
JieueHue 0XKOTOB»

Axkuus «I1yTb K 300pOBBIO».
(BcemupHBIi fieHb 3/J0POBbsI -7 aripeis
2021 r.) (IuTepakTHUBHBIE UTPHI,
WrpOBbIe U NTPO6/IeMHBIE CUTYALUH TI0
[JAHHOI TeMaTHKe Mecslia, [leHb
3[l0pOBbsi, KOHKYPC CcTeHraseT «Mpbl 3a
3/I0POBBIN 00pa3 >KU3HU»)

I[TponaraHza 370poBoro o6pasa >KuU3HH,
BOCIIUTaHeE KY/IbTYphl 3[J0POBbsI

Oripoc pouTenei:
«Bb10Mpaem 310poBbIit
00pa3 XK13HH [T0TOMY,
yTo...»

®aepsl, OYK/IeTHI ,
MpornaraHupyolue
30X

['ybepHaTOpCKHe COCTsI3aHMsI

EXXEJHEBHO:
[bixaTenbHast M apTUKY/ISLMOHHAs
TMMHACTHKH, TMMHACTHKA JJIs TJ1as3,
TMMHACTHKa 10c/ie CHa, QU3MUHYTKH,
peJlaKcaljiOHHasi TMMHACTHKa,
NajbYMKOBasi FTUMHACTHKA, 371eMeHThI
MY3BIKOTEpanuu U CKa3KoTepanuu

CoxpaHsTh U YKPEeIISTh 3[J0POBLE JleTe.




Mau

32. «OnacHble CUTYALUKY Ha VJIUILIE.

WUrpossle cutyanmu «/lopora s
MalllVH, TPOTyap AJIs1 NeIeX00B»,
«Kak u rze nepeiitu fopory?»,
CrokeTHO-poJieBble Urpbl « CKopas
oMO1Lb», «bonbHULa»

[Tpob6niemHBbIe cuTyaruu «4To MOXKeT
CJIYYNTCS, €C/H ....TIEPeXOUIIb YIULY
B HETOJIOJKEHHOM MecTe?... Urpaelllb
BO/IM3HU loporu?...»

3akpenuisiTb 3HAHUS JeTeld COOMOAaTh paBuIa
JIOPOYKHOTO JIBVKEHUSI.

ITpomo/pKaTh yunTh JleTeit cob/Ir0jaTh TpaBrIa
MOBeJieHHs Ha y/IuLie

3akperISITh 3HaHUS fieTelt 0 podeccur Bpauei
peaHMMalLiH, CTaHLIMMA CKOPOI ITOMOLLH.

33. «JlaBalTe JKUTL APV KHO».

Urposele cutyanuu «Ecm cenaro Tak»

Mupaktrueckas urpa «He obOwmkait
KOIIKY, He ZIpa3Hy cobaKy»

[ToaBecTy feTeld K TOMY, UTO MTOC/Ie/ICTBUS
KOH()JIUKTOB ¥ CCOP MOTYT HaHECTH BPeJ, 30POBbIO
Y MOTYT OBITh OMAaCHBI.

OO0paTUTh BHUMaHUe JeTel Ha TO, UTO B KaXK/JOH
CUTYyallMU MOXKET OBITh /IBA BBIXO/IA: OZIVH —
OTIaCHBIN JJ1s1 3J0POBbSI, APYTOM — HUUEM He
YTPO>XKAIOIINI; BOCTIMTHIBATh OEPEXXHOE OTHOIIIEHHE
K cebe ¥ IPYTUM JTFO/ISIM, 3aIL{UILIATh OKPY’KAOLIHX,
He TIPUYMHSATE 00/TH; pa3BUBaTh MBIILIEHNE,
€000pa3UuTeILHOCTD.

3aKperuisiTb 3HaHUs O TIPaBUJILHOM TIOBeIeHUU 1
0OLIeHUH C )KMBOTHBIMU, COOTHOCHTh
n3006pakeHHOe Ha KaPTHWHKAX C MPaBUIbHBIMHU U
HeTpaBWILHBIMU JIeWCTBUSIMHU TIPU BCTPEYe C




JKMBOTHBIMHA

34. «CKopagd IIOMOIIb».

Oupaktnyeckue urpel « CKopast
IIOMOIIb»

[Tpo6nemHble cutyarun «OKa3aHue
371eMeHTapHOM TIepBOi TIOMOII»

CwmeicnoBas urpa «Ha3oBu 1paBUIbHO»

Hatb netsM cBefieHus 0 cmykbe « CKOpoit
TIOMOII[»

OOBITpBIBAeTCS C IETBMU CUTYALIMS, KOT/Ia UesloBeK
Triope3asn pyKy, HOTY, pa30ui KOJieHO, JIOKOTb,
3aTeMIiepaTypul, Korja 3aboJieso ropiio, rormasna
COpHHKA B I71a3, M011/Ia HOCOM KpoBb. ITo Kaxkzo
CHUTYaluy 0TpabaThIBaTh MOC/IeJ0BAaTebHOCTD
ZefCTBUM.

3akpenuTh yMeHHe pebeHKa He /I0MyCKaThb
BO3HUKHOBEHUS! «OTIACHBIX» CUTYaLMH [ KX
JKW3HU 3/10POBbS], IaTh BO3MOKHOCTE IPOSIBUTh
ce0si B yMEHHH BBIXO/IUTD U3 Hee.

C noMmo1Ibi0 KapToyek, Mpo/i0/pKaTh 3HAKOMHUTD C
Ha3BaHUSIMU ME/IMKaMEHTOB «/[OMAIIIHEH anTeukn»

35. «OTabIXaeM Y BOJbD.
[Tpe3eHTalus c nocaeayrLM
obcyxaeHreM «OCTOPOXKHO, BO[a»
Cutyanus — paccyxgenve « MoXXHO Jin
MPOCTYAUTCS, €C/IU N0TO HAXOAUTCS B
BOZIE?»

CocraBneHve pacCcKasoB 10
CHOKeTHBbIM KapTHUHKam «IIpaBuia

3aKpernuTh MpaBuia NOBeJeHUs TIPU OT/IbIXe Y
BOJBI.

3aKp6HJIHTI: yMeHue AETEﬁ pacCy>XaaThb, UCII0/Ib3YyA
TMOoJ/IydyeHHbI€ DaHee 3HAHUA U CBOM
I/IH,ELI/IBI/I,ELyaIIbHLII‘;I OIIBIT

Koncyspramms «TexHuka
0e301acHOCTH Ha Bojie
IUIS leTel U UX
poauTesnei»




[I0Be/IeHUs Ha BOZe»

[Tpobnemubie cutyaumu: Kak nszbexarb
OTaCHBIX CUTyalli Ha BOZ0EMax U Kak
C HUMHU cripaBUThC? Kak okasatb
TIOMOILIb [TPU HECYACTHBIX U OMACHBIX
C/lyvasix Ha BojoeMax?

O6cyxaaemble Borpockl: Kakue
OCHOBHBI€ TIpaBUJia NOBe/IeHUs Ha BOjie
B JIeTHU! Nlepuoz? Kakue oCHOBHbIe
TipaBu/ia I10/1b30BaHUs BOJAHBIMU
obbekTamu st Kyranusi? Kakue
OCHOBHBIe /IefiCTBUS B 9KCTPeMa/IbHON
CUTYaLMU U 110 OKa3aHUIO NTOMOLLY TIPU
HeCYaCTHOM C/lyuae Ha Boje?
CrnoBecHbIe Urpsl «Boga-apyr unm
Bpar?», «Halau BeIxozm»

Wrpa-ksecT «IlIKosa pycanku»

PacimpsTe Kpyro3op fieteid B 001actu
6e3011aCHOCTH Ha BO/Ie ¥ Ha CyIIIe, TTOTIOTHUTD
CJIOBapHbI 3arac feTeli, pa3BUBaTh CBSI3HYIO peub,
TaMsITh.

ITpogoskaTh pa3BrUBaTh KPyro3op JeTei,
tdopmupoBaTh y fleTell peicTaBieHre O MpaBUIax
Ge30racHOro 1oBeJieHust Ha BOJie, TI03HAKOMUTb C
BU/IAMH TIOMOIIY YTOTAIOIIEMY.

36. .IIpe3eHTalIMs AETCKOr0 asbOoMa:
«310POBBLIA 00pa3s KUHWY.

3akperisaTb U 0000111aTh TIpe/ICTaB/IeHNs IeTel 0
3[l0pPOBOM 00pa3e >KU3HH, aCIeKTaxX 3[[0POBbSI.

BricTtaBka nakaToB «Mbl
BbIOMpaeM 30K»

BricTaBka rakaToB «Mbl
BbIOMpaeM 30K»

IIpoekT «be3onacHOCTE 1 300pOBbe
JeTtell « MBI 370pOBBIMU pacTeM»

TToBBIIATb UHTEPEC JIeTel K 30pOBOMY 00pasy
SKU3HU

CIIOpTHUBHO-TaHIIeBa/IbHbIN (IeIIM0o0
«[Ipy>kHO, BMeCTe, C OTITUMHA3MOM 3a
3[I0POBBII 00pa3 KU3HU»

BocnuTbeiBaTh y AETEﬁ CO3HaTe/IbHOe OTHOIIIeHKe K
YKpEIIeHUIO CBOEro 3J0POBbA

BoeHHo — criopTyBHas Urpa «3apHUYKa»

EXXEJHEBHO:
[pIxaTenbHasi M apTUKY/ISILUOHHAS
TMMHAaCTUKW, TUMHACTHKA JJIs1 TJ1a3,
TMMHACTHKa 10C/e CHa, (PU3MUHYTKH,
peslakcaljMoHHasi THMHACTHKa,
TMa/lbuUMKOBasi TMMHACTHKA, 3/IEMEHThI
MY3BIKOTEpaIii ¥ CKa3KoTeparuu

CoxpaHsITh U YKPeIISITh 3[I0POBbE JIeTel.




8.

9.

MYJIbTON/IBMBI O 3JOPOBBE,

KOTOpbI€ HAy4YadT pEGEHKa COﬁJIlOﬂaTb P€XUM AHA, YUCTUTH 3YGKI/I, MBITb PYKH, COGJ’[IOAHTI) MpaBWid TUI'e€Hbl U CJIeAUTH 3d CBOUM 3/10DOBbLEM.

. He 6osets! https://www.youtube.com/watch?v=0k4HIL.CH4hw

. Manenuapuku. ['uruena https:/www.youtube.com/watch?v=5luYhTFPw24

. ITpo GeremoTa, KOTOpKIH OOsIICS TPUBUBOK https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1591810704011..

. Cmemapuku. Pexxum ans. https:/www.youtube.com/watch?v=o0fkbNrPN2zs

. Koposnesa 3y6Has mjeTka https://www.youtube.com/watch?v=nT-Z5ImhBo4

. Muts u mukpobyc https://www.youtube.com/watch?v=LclvioFpMsA

. Heymoiika https://www.youtube.com/watch?v=8calUSc5g98

®enopuHo rope https://www.youtube.com/watch?v=GHppFnmDMtk

Cwmemnrapuku. A30yKa 310poBbs https:/www.youtube.com/watch?v=pMfeKQgfwTo

10.Pukcuku-Buramuds https://www.yvoutube.com/watch?v=61.Hgo4ziw4c

11.Pukcuku-TpeHaxép https://www.youtube.com/watch?v=ueFE6j18RkY

12.®dukcnku-3ybHas nacta https:/www.youtube.com/watch?v=DPo1tYOW5Ps

13.®ukcuk-Mukpo6s! https:/www.youtube.com/watch?v=DPo1tYOWS5Ps

14.Motipoabip 1954 r. https://www.youtube.com/watch?v=Huu4c6DoZ 4

15.Koposnesa 3y6Has miéTka https://www.youtube.com/watch?v=nT-Z5lmhBo4

16.CriopTanusi-340poBbIii 00pa3 »ku3Hu https://www.youtube.com/watch?v=BbP88kJW4GQ

17.Cnioptanusi-Xokkeit (3 cepusi) https://www.youtube.com/watch?v=SqlpZyukwwE




18.Pagu 3n0poBbsi.Cmemapuku.3D CITOPT. https://www.youtube.com/watch?v=ektiSkdc-wA

19.Komanza ITo3HaBasnosa https://www.youtube.com/watch?v=pCtWp9kcP4U

20.bap6ockuHbl.B 310poBOM Tesie-3A0pOBEIi AyX https:/www.youtube.com/watch?v=ngR8ncMYzKM

21.A30yka 3m0poBbsi. Pacriopsiziok https://www.youtube.com/watch?v=o0fkbNrPN2zs

22.A36yka 3m0poBbst. Pyku https:/www.youtube.com/watch?v=i6ilrZzZUzU4

23. A3byka 310poBbsi. Ckaxku MUKpobam HeT https://www.youtube.com/watch?v=ibKAfMyl-ho

24, Tlun-kog - Mynwtunosap [HD] (Cmeriapuku - HoBblie cepun) https:/www.youtube.com/watch?v=-OwM57Ah4uM

25. Cka3ku CyTeeBa - [Tpo 6eremora, KOTOPbIii 00s/71CSI MPUBUBOK https://www.youtube.com/watch?v=Y -36zYEsX4

26. Manbnuapuku - Mangapun[ JI[]0[] - cepus 74. https://www.youtube.com/watch?v=A68By0Ufle

27. Ypoku octopoxkHocTu Tetymiku CoBsl https:/www.youtube.com/watch?v=TRHzzjqvF4M

28. Heymoiika ( 1964r.) https://www.youtube.com/watch?v=8calUSc5g98

29. MynbtduneMm: Jleuenne Bacunus | Becénasi kapycenbNe6 https://www.youtube.com/watch?v=MJcErG1kgRk

30. "JlecHast ucropus", MmynbTpunsm, CCCP, 1956 rog http:/megogo.net/ru/view/23149-lesnaya-istoriya.html
31. IItruka Tapu http://mults.info/mults/?id=526

32. [ToOpoiii okTop CTOMATOMOT MYJIBTGHIBEM J€TSIM Ipo 3y0sI https:/ www.youtube.com/watch?v=hiOEbin89yI

33. I'unno ITenma Ckopas nomots MynbTUK A5 AeTel https://www.youtube.com/watch?v=5X2x1kRM9QM

34. «lokrop ITtommeBa» http://hdrezka.ag/cartoons/kids/18956-doktor-plyusheva.html
35.Mynbtdunem "Urpa TMT'MEHA" https://www.youtube.com/watch?v=gBHZn tS654

36. Cembst nouemyuek(19 cepusi.) https:// www.youtube.com/watch?v=7iGWdTY oW-I

37.YetBepo B KybOe - COOPHUK MyJIbTHKOB - https://www.youtube.com/watch?v=zxKK6EAwjdA

38. O 310poBOoM nuTaHuM https:// www.youtube.com/watch?v=D87EzprlFwE

39. INpukntouenust Tanu u Banu B cTpaHe npoAyKToB https://www.youtube.com/watch?v=bL.jOEnQbRIE

40. ITuénka YMHsIIA: M0/Ie3Hble U BpeJHble IPOAYKTHI https:/ www.youtube.com/watch?v=UGIk5HhgnSA




41. Pa3BuBarolie MYJIbTUKA

I[TeceHka f/is1 fieTeil 1po efly U pa3Hble NpoAyKThl — BAKA https://www.youtube.com/watch?v=M4TjdjM7hXU

42. OBOIMN - Pa3BuBaroliias rneceHKa MyJ/IbTUK TIPO TOJIE3HYIO e[ly U CHHUW TPaKTOP [JIs1 ileTell Masibliiei

https:// www.youtube.com/watch?v=a Zc4PFtxVg




